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Изучая  исторію  медицины  можно  видѣть,  что  водо- 
леченіе  составляетъ  въ  общемъ  запасѣ  терапііі  древ- 
нѣйпіее  средство.  Гидротерапія,  именуемая  также 
термотерапіей.  гидріатріей,  гидросудопатіей^  психрома- 
зіей  и  т.  д.,  примѣнялась  въ  самыя  отдаленныя  отъ 
насъ  эпохи  у  различныхъ  народовъ,  отчасти  съ  ги- 
гіеническою  цѣлью,  отчасти  какъ  лекарственное  сред- 
ство. Первобытные  народы  древности  Евреи,  Халдей- 
цы,  Персы,  Скифы  и  т.  д.  приписывали  важное  зна- 
ченіе  водѣ;  обмыванія  и  ванны  играли  у  нихъ  не  ма- 
лую роль  въ  качествѣ  цѣлебнаго  средства;  въ  нихъ 
они  искали  инстинктивно  облегченія  отъ  болѣзней  и 
укрѣпленія  силъ  и  здоровья.  Пзъ  обширныхъ  древ- 
нихъ  рукописей,  оставленныхъ  Египтянами  и  недав- 
но открытыхъ,  выяснилось,  что  важнѣйшую  часть 
египетской  медицины  составляетъ  діэтетика,  упо- 
требленіе  воды  въ  видѣ  ваннъ  и  т.  д.  Въ  Ведахъ  ^), 
древнѣйпіихъ,  свяпденныхъ  книгахъ  Индусовъ,  напи- 
санныхъ  на  санкритскомъ  языкѣ,  встрѣчаются  мно- 
гочисленный указанія  на  употребленіе  ваннъ  и  под- 
робно установлены  правила  для  пользованія  ими:  осо- 
бенно рекомендуется  холодная  вода  какъ  сохраняющая 
юность.  Далѣе  въ  книгахъ  законовъ  Ману     — этомъ 
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кодексѣ  религіозныхъ  и  гражданскихъ  установленііі 
(IX  стол,  до  Р.  X.) — предписаны  съ  гигіенпческою 
цѣлью  растиранія,  погруженіе  и  купанье  въ  водѣ. 
«Тѣло,  говоритъ  Ману.  очищается  и  укрѣпляется  во- 
дою п  купанье  въ  водѣ  сохраняетъ  здоровье  ^)».  Древ- 
ніе  греки  почитали  воду^  ежедневно  обливались  или 
купались.  Гомеръ  повѣствуетъ  какъ  раненый  Гек- 
торъ  купался  и  получилъ  исцѣленіе.  Въ  храмахъ. 
посвященныхъ  Геркулесу. —божественному  защитни- 
ку водъ— погружались  въ  холодный  бассейнъ  и  тѣмъ 
почерпали  силу  и  здоровье.  Въ  Спартѣ  законами  пред- 
писывалось дѣтямъ,  дѣвушкамъ  и  старикамъ  прини- 
мать холодный  ванны.  Геродотъ  сообщаетъ,  что  ма- 
кедоняне не  любили  теплыхъ  ваннъ:  жены  ихъ  долж- 
ны были  купаться  послѣ  родовъ  непремѣнно  въ  хо- 
лодной водѣ.  ІІзъ  этого  видно,  что  уягС  въ  сѣдой  древ- 
ности вода  почиталась  могучимъ  тоническимъ  укрѣп- 
ляющимъ  средствомъ.  Гипиократъ  (460  —  370  л.  до 
Р.  X.  г.)— отецъ  Греческой  медицины  —  далъ  первыя 
научныя  и  цѣнныя  свѣденія  о  водѣ.  Въ  его  сочине- 
ніяхъ  о  воздухѣ,  водѣ,  землѣ^  о  здоровой  діэтѣ  и  об- 
разѣ  жизни,  а  также  въ  трактатѣ  «Ое  1і^иісIогит  и8и> 
выяснены  физіологическія  дѣйствія  воды  различной 
температуры  и  установлены  правила  употребленія 
воды  съ  лечебными  цѣлями.  Ванны.  Гипиократъ.  съ 
большой  пользой  назначалъ  при  воспаленіи  легкихъ: 
холодный  обливанія  при  кровотеченіи:  какъ  исцѣ- 
ляющее  и  болеутоляющее  средство  при  пораягеніи 
составовъ.  при  иодагрѣ  и  проч.  Обливаніе  головы,  по 
Гиппократу,  дѣйствуетъ  усыпляющимъ  образомъ, 
уменьпіаетъ  судороги  и  полезно  при  обморокахъ.  По- 
слѣдователи  Гиппократа  и  цѣлыя  врачебныя  школы 
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послѣ  него  пользовались,  при  леченіи  болѣзней.  бла- 
готворнымъ,  оживляющимъ  дѣйствіемъ  водолѣченія 
па  организмъ  человѣка.  У  Римлянъ  гидріатическія 
процедуры  были  въ  большомъ  употребленіи  и  это 
объясняется  тѣмъ,  что  вначалѣ  всѣ  римскіе  врачи 
были  греки.  Римскіе  императоры  прибѣгали  къ  теп- 
лымъ  ваннамъ.  чтобы  успокоить  свои  ыервы.  Знаме- 
нитый врачъ  римлянъ  Асклепіадъ  изъ  Ирусы  (128 — 
56  г.  до  Р.  X.),  совремепникъ  Цицерона.^  особенно 
возвысилъ  значеніе  водолѣченія,  врачуя  болѣзни  хо- 
лодными ваннами,  обтираніями  и  окачиваніями  (ЬаІ- 
.іеае  репзііев).  Ученіе  Асклеиіада  направлено  было  къ 
примѣненію  гигіены  къ  терапевтикѣ;  гидріатрія  въ 
его  рукахъ  былалучшимъ  и  могучимъ  орудіехЛіъ,  кото- 
рымъ  онъ  пользовался  въ  широкихъ  размѣрахъ.  За 
свою  любовь  къ  водолеченію  Асклепіадъ  получилъ 
названіе  «психролутонъ»  т.  е.,  купающій  въ  холодной 
водѣ.  Употребленіе  воды,  какъ  существеннаго  цѣлеб- 
наго  дѣятеля  укоренилось  глубоко  у  римлянъ.  По  сви- 
дѣтельству  историка  Плинія  въ  Римѣ,  въ  продолженіи 
600  лѣтъ  не  знали  другаго  леченія  кромѣ  холодной 
воды.  Онъ  рисуетъ  картину  римскихъ»  сенаторовъ, 
дрожащііхъ  отъ  холода  подъ  вліяніемъ  ваннъ,  пред- 
писанныхъ  пмъ  врачемъ  послѣдователемъ  ученія 
Асклепіада.  Извѣстно,  что  знаменитый  императоръ 
Августъ  и  поэтъ  Горацій  были  чудесно  излечены  Ан- 
тоніемъ  Муза  холодными  ваннами  и  обливаніями.  Въ 
сочиненіяхъ  Корнелія  Цельса  изложены  правила  для 
употребленія  воды  въ  видѣ  питья,  обмываній.  обтира- 
ній,  обливаній,  ваннъ  и  обрызгиванійсъ  діэтетическою 
и  терапевтическою  цѣлями.  Извѣстнѣйшій  изъ  вра- 
чей древности  Галенъ  изъ  Гіергама  (131 — 200  г.  по 
Р.  X.)  составляетъ  общій  обзоръ  водолеченія  и  раз- 
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бираетъ  различные  гидріатическіе  пріемы.  Медицина 
въ  его  время  вообще  представляла  мало  утѣшитель- 
ную  картину.  Гиппократики,  эразистратики,  эмпири- 
ки, методики  и  эклектики  сражались  ожесточеннымъ 
образомъ  между  собою.  По  отношенію  къ  гидротерапіи 
врачи  тоже  раздѣлялись  на  многія  группы.  Такъ  были 
гидрофилы  и  гидрофобы;  гидрофилы  въ  свою  очередь 
были  или  психрофилы  (сторонники  холодной  воды) 
или  термофилы  (лечившіе  теплой  водой).  Психрофи- 
лы дѣлились  на  психролитовъ  (врачующихъ  исклю- 
чительно холодными  ваннами)  и  психропотовъ  (наз- 
начавшихъ  холодные  напитки).  Галенъ  былъ  боль- 
шой приверженецъ  водолеченія  и  употреблялъ  холод- 
ный ванны  и  обливанія  и  совѣтовалъ  при  лихорад- 
кахъ  теплую  ванну  и  вслѣдъ  затѣмъ  холодное  обти- 
раніе.  Аэцій  Амидійскій  (первый  христіанскій  врачъ 
при  Византійскомъ  дворѣ),  Александръ  изъ  Траллеса 
рі  Павелъ  Эгинскій,  живпііе  въ  Т,  ТІ  и  ТП  вѣкахъ 
по  Р.  X.  назначали  холодную  воду  въ  формѣ  облива- 
ній,  обтираній  и  ваннъ  какъ  прекрасное  гигіеничес- 
кое  и  врачебное  средство.  Еъ  сожалѣнію,  выработан- 
ный основы  водолѣченія  были  вскорѣ  забыты.  Въ 
мрачную  эпоху  среднихъ  вѣковъ  шарлатанство  и  суе- 
вѣріе  замѣнили  геній  Гиппократа  и  его  достойныхъ 
преемниковъ  и  послѣдователей.  Заглохло  всё,  что  от- 
носилось къ  наукѣ  и,  по  выраженію  \Ѵ  і  п  і  е  г  п  і  I  х'а,«  вар- 
варство среднихъ  вѣковъ  отбросило  медицинскія  нау- 
ки и  съ  ними  гидротерапію  назадъ  за  первые  начатки 
ихъ».  Въ  то  время  единственными  почитателями  ан- 
тичной жизни,  наукъ  и  искусствъ  были  арабы.  Меди- 
цина грековъ  и  римлянъ  старательно  изучалась  араб- 
скими врачами  и  благодаря  этому  гидріатрія  не  была 
окончательно  заброшена.  Одинъ  изъ  лучшихъ  араб- 
скихъ  врачей  ВНагез  (850 — 923 г.), лейбъ-медикъ  Ка- 
лифа Мухтаръ  Биллаха,  лечидъ  оспу  холодными  ван- 
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I  нами  и  обливаніями;  назначалъ  вяжущія  ванны  ари 
'  метроррагіяхъ  и  ледяную  воду  при  ожогахъ  Съ 
врачебныіми  цѢлямрі  употреблялъ  воду  и  другой  зна- 
:  менитый  врачъ  арабовъ  Авиценна  (980 — 1037  г.),  но 
затѣмъ  о  гидротерапіи  ничего  не  слышно  впродолже- 
ніи  почти  четырехсотъ  лѣтъ.  Въ  концѣ  ХТ  вѣка  и 
въ  началѣ  ХѴІ-го  заговорилъ  въ  Италіи  о  водолече- 
ніи  дѣдъ  извѣстнаго  проповѣдника  нравственныхъ 
началъ  Саванарола.  Въ  своемъ  ((1гас1а1и8  сіе  ошніЬив 
ііаііае  Ьаіпеіз»  (1480  г.)  онъ  горячо  совѣтуетъ  холод- 
ныя  ванны  при  горячкахъ.^  кровавомъ  поносѣ^  противъ 
бѣлей  у  женщинъ  и  всѣмъ  людямъ  слабаго  сложенія. 
Въ  Германіи  въ  это  же  время  возникла  религіозная 
секта  «заклинатели  воды»  (\Ѵа88егЬе8сЬѵ\'огег)  лечив- 
шая всѣ  болѣзни  холодной  водой  ^),  Хотя  это  были 
слабые  проблески  возрожденія  гидротерапіи,  но  тѣмъ 
не  менѣе,  въ  ХУІ-мъ  вѣкѣ,  благодѣтельное  дѣйствіе 
воды  признавалось  уже  многими.  Во  Франціи  талант- 
ливый А  тЬгоізе  Рагё  (1517 — 1590  г.) лечилъраны 
и  переломы  холодной  водой  и  указывалъ  на  прекрас- 
ные результаты  водолеченія  при  многихъ  хирурги- 
ческихъ  заболѣваніяхъ.  Въ  Англіи  въ  1697  году  по- 
явилось сочиненіе,  посвяш;енное  водолеченію  и  напи- 
санное врачемъ  ЛоЬп  Р1оуег(1649 — 1714г. )устроив- 
шимъ  и  первую  водолечебницу.  Авторъ  въ  своей  кни- 
гѣ  собралъ  всё,  что  ранѣе  было  извѣстно  о  пользѣ 
холоди ыхъ  ваннъ  и  горячо  рекомендовалъ  ихъ  при 
многихъ  хроническихъ  болѣзняхъ.  Ученіе  Ріоу  ег  об- 
ратило всеобщее  вниманіе  и  многіе  врачи  сдѣлались 
защитниками  и  миссіонерами  водолеченія.  Такъ  въ 
Германіи  распространенію  водолеченія  много  содѣй- 
ствовала  семья  врачей  НаЬп'овъ  изъ  Силезіи  (1696— 
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1773  г.).  НаЬп'ы  употребляли  холодныя  ванны,  об- 
мыванія  и  обливанія  при  лихорадкахъ  и  мѣстныхъ 
воспаленіяхъ,  а  также  какъ  діэтетическос  средство. 
Въ  ІІталіи.  въ  означенное  время,  увлекались  уче- 
ніемъ  патера  Вегпагсіо  (1724  г.),  Тоёапо  и  др.  кото- 
рые въ  водѣ  видѣлп  могучее  универсальное  средство 
противъ  всевозможныхъ  болѣзней.  По  словамъ  ис- 
торика этой  эпохи  «отъ  холодной  воды  загорѣлась  вся 
ІІталія^.  ВъХУШ-мъ  вѣкѣ  во  Франціи  пылкимъ  піо- 
неромъ  водолеченія  былъ  Р  о  т  т  е     назначавшій  при 
леченіи  нѣкоторыхъ  лихорадокъ  тепловатыя  ванны,  а 
въ  другихъ  случаяхъ  погружавшій  своихъ  паціентовъ 
на  несколько  часовъ  въ  холодную  ванну  температурою 
не  болѣе  10  граду совъ.  Въ  своемъ  сочиненіи  -^Тгаііё 
(1е8  аГГесІіоп8  ѵарогеизез»  Ротте  повѣствуетъ  объ  од- 
ной женщинѣ,  которая,  впродолженіи  десяти  мѣся- 
цевъ,  иробыла  въ  ваннѣ  800  часовъ.  причемъ,  по  вре- 
менамъ,  оставалась  въ  ней  буквально  цѣлый  день.  Это 
было  уже  по  истинѣ  героическое  водолеченіе.  Въ  Рос- 
сіи,   въ   описываемое   время,   докторъ   Самой  л  о- 
вичъ  '^)  представилъ  императрицѢ  Екатерпнѣ  П-й 
записку  о  пользѣ  употребленія  ледяной  воды  и  съ  ус- 
,  пѣхомъ  назначалъ  холодныя  обмыванія  при  лѣченіи 
чумы  въ  1771  году.  Въ  салюмъ  концѣ  18вѣка  вопросъ 
о  пользѣ  водолеченія  былъ  образцово  разработанъ  ан- 
глійскимъ  врачемъ  ^ате8  Сиггіе  (1756 — 1805  г,). 
Онъ  первый,  въ  появившемся  сочиненіи  («Месіісаі  Ке- 
рогІ8  СП  іЬе  е(ТеІ8  оГ  іЬе  ѵѵаіег  соІсІ'ап(І  ѵѵагт  оп  ГеЬгіІе 
сІІ8еа8е8»).  изучилъ  и  изложилъ  физіологическое  дѣй- 
ствіе  холодной  воды  при  лихорадкѣ  и  на  здоровыхъ 
людей,  при  чемъ  въ   своихъ  опытахъ  пользовался 
максимальнымъ  термометромъ.  ^)  Температуру  онъиз- 

^Vіп1,егпіг2. 

Чистовичъ.  Исгорія  Медпцинсклхъ  Школъ  въ  Россіи.  1883  г. 
\Ѵ  і  п  і  е  г  и  і  1,  г. 


фялъ  въ  полостп  рта^  подъ  мышкогі  п  между  бед- 

»іъ  и  мошонкой.  С  и  г  г  і  е  систематически  примѣнялъ 
леченіе  холодной  водой  при  тнфахъ.  а  также  при 
столбнякѣ,  паралпчахъ.  подагрѣ,  судорогахъ  п  т.  д. 
Главную  роль  на  ряду  съ  ваннами,  обливаніяліп.  въ 
гидротерапіп  Си ггіе,  играло  окачиваніе  морской  во- 
дой низкой  температуры.  Сообщенные  пмъ  факты, 
прекрасный  работы  п  наблюденія  Сиггіе  пмѣлп  гро- 
мадное значеніе  для  дальнѣйшаго  развитія  гидротера- 
піи.  Многіе  врачщ  познакомившись  съ  учепіемъ  Сиг- 
гіе  сдѣлалпсь  приверженцами  і  ндротерапіи  и  чѣмъ 
могли,  работали  въ  пользу  распространенія  водолече- 
нія.  Въ  Германіп  научный  трудъСаггіе  сдѣлалсяиз- 
вѣстнымъ.  благодаря  переводу  М  і  с  Ь  а  е  I  і  з'а  (1801  г.). 
Въ  Австріп  водолеченіе  по  способу  Сиггі  е  было  ус- 
троено въ  Вѣнѣ  іозеГомъ  Ргап  к'о  мъ  (1803  г.).  Въ 
ІІталіп  способъ  Сиг  гіе  изучался  и  былъ  принятъ  ми- 
л  інскпмъ  врачемъ  (тіаппіпі.  Въ  своей  работѣ  [«ОеІІа 
шіигасіеііа  ГеЬгі  есіеі.  ті^ІіогтеГО(1а  (]і  сигагІеэ1805  г.]  (іі- 

ппіпі  особенно рекомендуетъ при лихорадкахъпогру- 
женіе  въ  холодную  воду  на  10  пли  15  мпнутъ.  Такимі:. 
иразомъ.онъ  является  какъ-бы  предтечей  Вгапс1'аче- 

езъ  50  лѣтъ  указавшаго  почти  этотъ-я»с  способъ  при 
.іеченіп  тифозныхъбольныхъ.Въ  Россіп.  какъ  наедин- 
ственнаго  послѣдователя  ученія  С  и  г  г  і  е.  можно  указать 
на  МуІіи§'а.  врача  въ  Кронштадтѣ.  очень  успѣшно 
прпмѣнявшаго  холодный  ванны  прп  тифозныхъ  болѣз- 
няхъ.  Тѣ-же  холодный  ванны  онъ  употреблялъ  при 
леченіи  хроническихъ  и  нервныхъ  болѣзней.  Мысль, 

пользованіи  холодной  водою  многихъ  болѣзней,  вы- 
сказанная многими  выдающимися  врачами  не  могла 
^^ше.  къ  сожалѣнію.  побороть  недовѣріе  и  предразсудки 
медпцинскаго  міра  того  временп.  Большинство  врачей 
сухо  и  съ  высокомѣріемъ  отнеслись  къ  трудамъ  Сиг- 
I  і  е, — этого  апостола  раціональной,  научной  гидроте- 
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рапіи — и  его  приверженцевъ;  продолжая  прописывать 
длинные  и  сложные  латинскіе  рецепты  врачи  съ  пре- 
небреженіемъ  относились  къ  гидротерапіи.  Труды, 
изысканія  и  научные  опыты  Сиггіе  были  забыты, 
отвергнуты  безъ  провѣрки  и  признавались  заблужде- 
ніемъ  и  увлеченіемъ.  Для  дальнѣйшаго  развитія  и 
научнаго  изслѣдованія  методовъ  водолеченія  требовал- 
ся особый  толчёкъ,  который-бы  могъ  разсѣять  преду- 
бѣжденіе  массы  врачей  и  публики  къ  водѣ  какъ  цѣ- 
лебному  средству.  Этотъ  толчёкъ  послѣдовалъ  уже  не 
изъ  медицинскаго  міра,  а  изъ  народной  среды.  Въ  на- 
чалѣ  ХІХ-го  вѣка  является  нѣкій  Р  г  і  е  5  8  п  і  I  г  по  рож- 
денію  скромный  крестьянинъ  изъ  Силезіи,  человѣкъ 
необразованный,  но  очень  наблюдательный  и  энергич- 
ный. Еще  въ  ранней  молодости  онъ  примѣтилъ,  что 
упіибы  и  опухоли  у  лошадей  успѣшно  заживаютъ  отъ 
примочекъ  иобертываній  тряпками,  намоченными  хо- 
лодной водою.  Въ  1816  году  его  самаго  одна  лошадь 
избила  копытами.  Ргіе88піі2съ  особой  энергіей  враче- 
валъ  себя  полотенцами,  смоченными  въ  холодной  водѣ. 
Весьма  благополучное  заѵкивленіе  ушибовъ,  осложнен- 
ныхъ  къ  тому-же  переломомъ  реберъ, приписано  Ргіе  8- 
зпііх  омъ  исключительно  дѣйствію  холодной  воды. 
Съ  этого  времени  онъ  сталъ  пользовать  водою,  въ  видѣ 
ваннъ,  примачиваній,  обтираній,  обливаній  и  въ  фор- 
мѣ  душъ  еп  соіоппе,  всевозможный  болѣзни.  Слава  о 
нёмъ  скоро  разнеслась  повсюду;  всѣхъ  сортовъ  недуж- 
ные, больные  съ  разныхъ  концевъ  Европы  стекались 
къ  Ргі 088 л іІ7'у.  Собирались  и  врачи  посмотрѣть  на 
пріемы  водолѣченія,  атакже  съцѣлью  изучить  методъ 
Р  г  і  е  8  8  п  і  I  г'а.  То,  что  не  могли  сдѣлать  своими  трудами 
и  наблюденіями  знаменитѣйшіе  врачи  вътеченіи  18-ти 
вѣковъ,  то  совершилъ,  въ  короткое  время,  сьшъ  при- 
роды, простой  землепашецъ  изъ  Грефенберга.  Всеобщее 
вииманіе  окружило  Ргіе88піи'а.  Благодаря  ему,  со- 
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чувствіе  всего  медицинскаго  міра  и  публики  было  об- 
ращено на  гидротерапію  и  съ  1843  года  повсемѣстно 
началась  дружная.^  научная  и  клиническая  разработка 
дѣйствіяводы  на  организмъ  человѣка  въ  здоровомъ  и 
больномъ  состояніи.  Во  Франціи  однимъ  изъ  первыхъ 
сторонниковъ  научнаго  водолеченія  былъ  8  с  о  п  I  е !  - 
Іеп  обратившій  вниманіе  на  экспериментальную 
часть  гидріатріи:  затѣмъ  появились  образцовый  изслѣ- 
дованіяНегріп'а  надъдѣйствіемъхолодныхъ  кунаній. 
Работы  этихъ  французскихъ  гидріатровъ  написаны 
подъ  вліяніемъ  весьма  вая^ныхъ  изслѣдованій  произ- 
веденныхъ  геніальнымъ  физіологомъ  М  а  ^  е  п  сі  і  е  надъ 
употребленіемъ  холода  и  тепловыми  процессами.  Въ 
это  время  дѣлались  попытки  лечить  водою  и  быстро- 
течный болѣзни;  такъ  докторъ  Ребер  ъ  въ  Петербур- 
гѣ  получилъ  удачные  разультаты  при  пользованіи  хо~ 
лерныхъ  больныхъ  холодными  ваннами.  Вскорѣ  гид- 
ротерапія  сдѣлала  блестящіе  успѣхіі  въ  своемъ  науч- 
номъ  направленіи.  Въ  1852  году  знаменитый  профес- 
соръ  РІеигу  издалъ  замѣчательное  сочиненіе^);  въ 
нёмъ  съ  необычайною  точностію  изложены  опыты 
произведенные  по  всѣмъ  правиламъ  современной  нау- 
ки на  здоровыхъ  людяхъ.  Подробно  разъяснено  физіо- 
логическое  свойство  воды  привліяніи  гидріатическихъ 
процедуръ,  въ  особенности  яге  при  дѣйствіи  дупіъ  на 
организмъ  человѣка.  РІе  игу  старался  создать  раціо- 
нальную  гидротерапію,  основанную  исключительно  на 
физіологическихъ  наблюденіяхъ.  Онъ  игнорировалъ 
унотребленіе  теплой  воды  и  признавалъ  терапевтиче- 
ское значеніе  за  холодной  водой,  какъ  могучрімъ  воз- 
буждающцмъ  и  раздражающимъ  средствомъ.  Изъ  позд- 
нѣйшихъ  работъ  по  водолеченію  слѣдуетъ  выдѣлить 

Зсоиіеиеп.  «Ве  Геаи  зоиз  1е  гаррогі  Ьу^іёп  еі;  тесі.  ои  сіе  ГЬусІго- 
іЬегаріе  1845  г. 

')  Г  1  е  и  г  у.  Тгаііё  р^а^і^ие  еі  гаізопиё  (ІЪусІгоЬЬёгаріе  1852  г. 
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на  первый  плаиъ  сочиненіе  Веп  і-Ьа  г  с1е'а.     По  своей 
полнотѣ,  научности  изложенія  это  одно  изъ  лучшихъ 
руководствъ  по  гидріатріи.  Слѣдуетъ  отмѣтить  также 
прекрасное  руководство  по  гидротерапіи  В  е  I  т  а  8  ^),  из- 
вѣстнаго  представителя  современной  гидротерапевти- 
ческой школы  во  Франціи.  Вч>  Германіи  практическая 
разработка  основъ  раціональнаго  водолеченія  и  введе- 
нія  этого  метода  въ  медицину  начинается  собственно 
съ  шести десятыхъ  годовъ.  Тогда  появилась  обпцеиз- 
вѣстная  работа  В  г  а  п  Н'а     о  леченіи  тифозныхъ  боль- 
ныхъ  холодными  ваннами  и  компрессами,  смоченными 
въ  водѣ  10*^  И.  Вслѣдчіза  симъ  появились изслѣдованія 
Б  а  р  т  е  л  ь  с  а  ,  ,  Ю  р  г  е  н  с  е  н  а,    .1  и  б  е  р  м  е  й  стера, 
К  о  Ь  г  і  §'а,Сенатора,\Ѵ  і  п  I  е  г  п  і  I  х'а  и  другихъ  объ 
употребленіи  воды  при  лихорадочныхъ  болѣзняхъ  въ 
качествѣ  жаропонижающаго  средства.  Во  главѣ  со- 
временныхъ  германскихъ  гидріатровъ  стоитъ  \Ѵіп- 
Іе  г  п  і  1; 2  въ  Вѣнѣ,  пользующійся  громаднымъ  уважені- 
емъ  и  авторитетомъ,  опубликовавшій  массу  мелкихъ 
работъ  и  издавшій  капитальное  сочиненіе.  вышедшее 
въ  первый  разъ  въ  1879  году  ^).  Означенное  произве- 
дете, основанное  на  экспериментальныхъ  изслѣдовані- 
яхъ,  представляетъ  строго  научное  изложеніе  раціо- 
нальной  гидротерапіи  и  характеризуетъ  совреіменное 
отношеніе  водолеченія  къ  общей  терапіи.  Не  смотря 
на  это,  теорія  водолеченія  далеко  еш,е  не  закончена 
и  каждый  серьёзный  изслѣдователь  найдетъ  не  мало 
гидріатическихъ  пріемовъ,  нуждающихся  въ  научномъ 
освѣщейіи  путемь  опытныхъ  наблюдеиій  и  экспери- 


')  ВепіЪагіІе.  І\Іапие1  тё(ііса1  сІЪусІгоіЬёгаріе  1883  г. 

О  Веітаз.  Мапиеі  сІЪусІгоІёгаріе.  1885  г. 

Вгаасі.  Ап\ѵеі8иа2  Шг  сііе  Кгаакепѵѵагіег  Ьеі  (іег  Ве1іап(11ип§  сіез  Ту- 
рЬиз  гаіі  Б  а  (1  е  г  п.  1861  г. 

*)  \Ѵ  і  а  Ь  е  г  а  і  I  2.  Віе  НусІгоіЬегаріе  аи^  рЬузіоІо^ізсЬег  иасі  кІіпІзсЬег 
Сггипсііа^ѳ.  1879  года. 
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ментовъ.  Въ  этомъ  направленіп  гидротерапія  продол- 
ліаетъ  развиваться  и  въ  наше  время. 


Глава  ІІ-я, 


Души  представляютъ  обш;еизвѣстный,  излюбленный 
французскими  гидріатрами,  своеобразный  методъ  ле- 
ченія  водою.  Сущность  этого  водолечебнаго  пріема  за- 
ключается въ  паденіи  массы  воды,  съ  большею  или 
меньшею  силою,  на  поверхность  тѣла.  Главное  вліяніе 
здѣсь  принадлежитъ  ліеханпческому  и  термическому 
дѣйствію.  Одновременно  съ  термическимъ  раздраже- 
ніемъ  происходитъ  толчекъ,  сотрясеніе,  надавливаніе 
и  разминаніе.  Слѣдовательно  души  могутъ  быть  на- 
званы гидротермическимъ  массажемъ.  Французскіе 
врачи  много  работали  надъ  дѣйствіемъ  душъ^  создали 
многочисленные  и  разнообразные  виды  и  формы  ихъ 
и  безъ  иримѣненія  ихъ  почти  не  признаютъ  водолече- 
нія.  ІІзвѣстно,  что  ГІеигу  и  его  школа  пользовалась 
'  исключрггельно  душами  и  притомъ  холодными.  Даль- 
,  нѣйшіе  послѣдователи  ЬапсІгуиВепі-ЬагсІе  ввели  теп- 
лые и  горячіе  души  наравнѣ  съ  холодными  и  поста- 
вили этотъ  способъ  во  главѣ  гидріатическихъ  проце- 
дуръ.  Въ  своеліъ  руководствѣ  Вепі-Ьаг(1е  ^)говоритъ 
«во  главѣ  водолечебныхъ  методовъ  нужно  помѢстріть 
души  по  ихъ  болѣе  энергичному  дѣйствію,»Оиѵа  I,  въ 
своемъ  практическомъ  сочиненіи,  выражается  еще 
опредѣленнѣе:  «души  имѣютъ  такую  важность,  что 
если-бы  выкинуть  прочіе  гидротерапевтическіе  пріе- 
мы,  то  души  вполнѣ  ихъ  замѣнятъ.»  Нѣзіецкая  школа 
гидріатровъ  болѣе  сдержанно  относится  къ  употребле- 


в  е  п  і-Ь  а  г  (1  е.  Маииеі  Мёсіісаі  В'Ну(1го11іёгаріе.  1883  г. 
О  и  V  я  1.  Ьа  Р^а1і^ие  ііе  ГЬусІгоІІіёіаріе.  1891  г. 


-  14  - 


нію  душъ,  охотно  предпочитая  имъ  обіція  и  мѣстныя 
ванны,  обтиранія  и  обертыванія.  Впрочемъ\Ѵ і  п  I  е  г  пі  Іг 
вполнѣ  признаетъ.  что  души  представляютъ  сильный 
водолечебный  факторъ.  По  его  мнѣнію  души  вліяютъ 
на  кровообращеніе,  дыханіе.  теплопродукцію.  иннер- 
вацію  и  на  питаніе.  Говоря  вообш,е,  по  ^V  і  п  I  е  г  п  і  I  х^у,  въ 
душахъ  мы  имѣемъ  энергичное  «пегѵіпит,  геѵиІ8Іѵит. 
аІІегап8,  ге80гЬеп8  и  (]епуап8,»  Кромѣ  того,  эффектъ 
дѣйствія  душъ  зависить  также  отъ  способа  техниче- 
скаго  ихъ  исполненія:  отъ  давленія,  подъ  которымъ 
находится  вода  въ  трубѣ,  отъ  формы  наконечника, 
отъ  продолжительности  души  и  отъ  температуры  во- 
ды. У  потребленіе  душъ  въ  качествѣ  терапевтическаго 
агента  имѣетъ  довольно  почтенную  древность,  хотя 
нерѣшено  съ  точностію  когда  введены  души.  Самое 
слово  «сІоисЬе»  производятъ  отъ  итальянскаго  «сіоссіа» 
что  обозначаетъ  ,,водяная  труба'*^  и  полагаютъ,  что 
подъ  этимъ  именемъ,  души  впервые  введены  италь- 
янскимъ врачемъ  РіеІгоТи88І§папо  въ  1336 году. Нѣ- 
которые-же ')  приписываютъ  эту  честь  Іе  Вгаи  въ 
1731  году.  Достовѣрно  однако  извѣстно  ^),  что  НаЬіі 
(1733  г.)  лечилъ  душами  заболѣванія  позвоночника: 
извѣстный  лейбъ-хирургъ  Фридриха  Великаго  Т  Ь  е  (1  е  п 
(1777)  съ  успѣхомъпримѣнялъ  души  при  анкилозахъ; 
ЬотЬаг(І(1786г.)  считаетъ  холодные  души  прекрас- 
нымъ  средствомъ  при  упорной  головной  боли,  особен- 
но у  помѣшанныхъ  и  маніаковъ;  СЬа88аі^пас  (1847 
г.)  назначалъ  глазныя  души  при  гнопномъ  конъюнк- 
тивитѣ.  Затѣмъ  Р г і  е8 8  п і  1 2,  играюш;ій  такую  выдаю- 
щуюся роль  въ  исторіи  водолеченія,употреблялъ  душъ 
въ  видѣ колонны.  Развитію  леченія  душами болѣе  всѣхъ 


*)  НуйгоШегаріе.  Вг  Ггапг  Мііііег.  1890  г. 

Цигіфуется  по  Гржибовскому  («дѣйствіе  общяхъ  лушъ>  диссер- 
тація.  1887  г.). 
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содѣыствовалъ  профессоръ  Р 1  е  и  г  у.  Талантливый  фран- 
цузскій  гидріатръ  въ  своемъ  сочііненіи  ')  указываетъ, 
что  имъ  впервые  предлоягены  и  мѣстные  души;  по  імѣс- 
ту  приложенія  они  носятъ  различное  названіе:  вла- 
галищные«  заднепроходные,  геморроидальные,  селе- 
зеночные, печеночные,  поясничные  и  т.  д.  Обыкно- 
венно для  мѣстныхъ  дупіъ  употребляется  горизонталь- 
ный дупіъ  (йоисЬе  тоЬіІе),  причемъ  наконечникъ  бы- 
ваетъ  разныхъ  формъ,  иногда  съ  однимъ  отверстіемъ, 
или-же  съ  мелкой  сѣткой:  пногда-же  употребляется 
круговой  мѣстный  душъ  (сІоисЬе  еп  сегсіе),  при  кото- 
ромъ  вода  выбрасывается  изъ  большаго  или  мень- 
шаго  количества  круговъ,  на  тѣло  больнаго,  стояща- 
го  въ  срединѣ.  Локальные  души  употребляются  ги- 
дротерапевтами (В  е  п  і-Ь  а  г  (I  е'омъ^  I)  е  1  т  а  8, 1)  и  ѵ  а  1'емъ 
и  друг.)пригипереміи  печени.селезенкп.при  болѣзняхъ 
матки,  предстательной  желѣзы,  сѣмятеченіи,половомъ 
безсиліи,  геморроидальныхъ  шишкахъ,  заболѣваніяхъ 
мочеваго  пузыря,  при  запорахъ  и  т.  подобн.  У  нѣм- 
цевъ-же  спеціальныхъ  показаніи  для  мѣстныхъ  душъ 
почти  не  существуетъ,  большинство  названныхъ  за- 
болѣваній  нѣмецкая  школа  лечитъ  сидячей  (поясной  — 
8іІхЬас1)  ванной.  Спеціальныхъ  наблюденій  какъдѣй- 
ствуетъ  мѣстный  душъ  въ  литературѣ  почти  не  имѣет- 
ся.  Въ  этихъ  случаяхъ  руководствуются  взглядомъ 
гидріатровъ  на  дѣйствіе  обгцаго  душа,  Изъ  точныхъ 
наблюденій  и  изслѣдованій  В  е  I  т  а  8  выяснилось  впол- 
нѣ  возбуждающее,  разрѣшаюш;ее,  укрѣпляюш;ее  и  ус- 
покаиваюш,ее  свойство  обпі,ихъ  душъ.  Докторъ  Сог- 
V  а  I  въ  своей  статьѣ  смотритъ  на  души  съ  точки 
зрѣнія  возбуждаюш,аго  дѣйствія  на  организмъ  чело- 

1  е  и  г  у.  Тгаііё  Шёгареиидие  е1  сііиідие  сІЪійгоіЬёгаріе.  4-ёше  ёсіі. 
иЬа.  1875  г. 

В  е  1  т  а  8.  РЬізіоІо^іе  поиѵеііѳ  (1е  ІЪуйгоіЬёгаріе.  1880  г. 
ВасІеп  Васіеп  ипсі  зеіпе  КиггаіиеІ.  1886  г. 
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вѣка  Профессоръ  Магкоѵѵісг  ')  изъ  Бухареста  вы- 
сказалъ  положеніе,  что  холодный  душъ  минутной 
продолжительности   понижаетъ   температуру  также 
какъ  и  10  минутная  ванна.  При  чемъ  такое  дѣйствіе 
души  ІѴІагко\ѵіс2  объясняетъея  механическимъ  раз- 
дражающимъ  свойствомъ.  С  о  и  е  й  е  ^  ^  изучавпіій  влія- 
ніе  дупіъ  на  температуру  тѣла,  нашелъ   что  передъ 
пониженіемъ  температуры  бываетъ  кратковременное 
повыпіеніе  на  0,1  или  0,2^.  Изъ   русскихъ  авторовъ 
А.  Могилянскій  [1883  г. ^)]  одинъ  изъ  первыхъ  из- 
слѣдовалъ  вліяніе  общей  души  и  обратилъ  особое  вни- 
маніе  на  послѣ  душевой  періодъ.   Изъ  своихъ  наблю- 
деній  онъ  пришелъ  къ  заключенію,  что  сердечная  дѣ- 
ятельность  подъ  вліяніелЛіъ  холодныхъ  душъ  замед- 
ляется, число  дыханій  дѣлается  меньше,  мышечная 
сила  увеличивается  и  температура  въ  пряхмоп  кишкѣ 
падаетъ  на  0,1 — 0,5 \  Докторъ  Гржибовскій  *3,  ра- 
ботавшій  надъ  дѣйствіемъ  общихъ,  приводитъ  изъ  сво- 
ихъ наблюденій  такого  рода  выводы:  1}  общія  души 
есть  могучее  понижающее  температуру  средство;  2) 
они  замедляютъ  пульсъ;  3)  обостряютъ  чувство  мѣста; 
4)  увеличиваютъ  мышечную  силу  рукъ.  Въ  диссерта- 
ціи  доктора  Вышегородскаго     сдѣланы  слѣдую- 
щія  заключенія  о  .дѣйствіи  общихъ  душъ:  1)  кровяное 
давленіе  при  14° — 26^  повышается,  а  при  душахъ  въ 
О® — 38"  падаетъ:   2)  повышенію  кровянаго  давленія 
соотвѣтствуетъ  замедленіе  сердечнаго  ритма,ападенію 
кровянаго  давленія — ускореніе  —  сердечной  дѣятель- 


Бзято  у  М  о  г  и  л  я  п  с  к  а  г  о.   сВрачъ».  №  34,  1883  г. 

СоиеИе.  Еіи(1е  ехрёгітепіаіе  зиг  Гасііоп  іЬегтідие  (іе  Геаа  ГгоМе 
еп  арріісаііопз  ЬусІгоіЬёгарІяиез.  Ьуоа  тёсіісаіе.  1886.  24. 

А.  М  о  г  и  л  я  н  с  к  і  й.  Къ  ученію  объ  употреблен! и  холодныхъ  душъ 
сВрачъ»,  1883  г. 

*)  Гржибовскій.  Къ  вопросу  о  дѣйствіи  общихъ  душъ.  Диссерт. 
1887  г. 

В  ы  ш  е  г  о  р  о  д  с  к  і  й.  О  вліяніи  общихъ  д  шъ.  Диссерт.  1887  г. 


иости;  3)  души  въ  14®— 26*^  понижаютъ,  а  въ  ЗО^  —38^ 
повышаютъ   температуру   тѣла.  ПоііовъИ.  ')  изъ 
своихъ  опытовъ  надъ  вліяыіемъ  душъ  на  кожно-дегоч- 
иыя  потери  дѣлаетъ  слѣдующіе  выводы:  1)  холодныя 
души  усиливаютъ  перспирацію;  2)  возбуждаютъ  нерв- 
ную систему; и 3)  уменьшаютъ  количество  мочи. Ста ц- 
кевичъ     въ  своей  диссертаціи  говоритъ^  что  усвое- 
ніе  жировъ  и  азота  подъ  вліяніемъ  душъ  происходитъ 
энергичнѣе.  Берблингеръ  "^)  выяснилъ  дѣйствіе  об- 
ш,ихъ  шотландскихъ  душъ  и  пришелъ  въ  убѣжденію, 
что  души  замедляютъ  дѣятельность   сердца^  понижа- 
ютъ  кровяное  давленіе,  ускоряютъ  дыханіе,  понижа- 
ютъ  температуру  тѣла  и  кожи,  повышаютъ  электро- 
возбудимость двигательныхъ  нервовъ  и  увеличиваютъ 
^іышечную  силу.  О  вліяніи  мѣстныхъ  душъ  имѣются 
двѣ  работы  въ  видѣ  диссертацій.  Докторъ  Горош- 
ко  ^),  изучая  дѣйствіе  мѣстной   шотландской  души 
указываетъ  на  полнѣйшее  отсутствіе  литературы  по 
данному  вопросу.  Воро  ни  нъ  -^),  приступая  къ  собра- 
нію  матеріаловъ  о  восходящей  (почечуйной)  души,  го- 
воритъ,  что  онъ  тш;етно  искалъ  того,  что  извѣстно 
о  физіологическомъ   дѣйствіи  изучаемой  имъ  души. 
Употребленіе  мѣстныхъ  душъ,  не  имѣя  научной  под- 
кладки, оправдывается  лишь  эмпирическими  данны- 
ми. Это  приложимо  и  къ  поясничнымъ  душамъ.  Они 
составляютъ  еслрі  и  не  частый,  то  во  всякомъ  слу- 


')  и  о  !і  о  и  ъ  и.  о  вліяніи  душъ  на  колшо-легочныя  потери.  Дііссерт. 
1888  г. 

С  т  а  ц  к  е  в  и  ч  ъ.  О  вліі^піи  общихъ  душъ  на  усвоеніе  лѵировъ  и  ааота 
пищи.  Диссѳрт.  1889  г. 

К  е  р  б  л  и  н  г  ѳ  р  ъ.  Къ  вопросу  о  дѣйствіи  обш;ей  шотландской  души. 
Диссерт.  1891  г. 

Горошке.  Къ  ученію  о  мѣстной  шотландской  души.  Диссе;  т. 
1887  г. 

'^)  Во  роли  в  ъ.  Матеріалы  къ  вопросу  о  вліяиіи  восходящей  (поч*^- 
чуйной)  души.  Диссерт.  1889  г. 
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чаѣ  употребительный  водолѣчебный  иріемъ.  Въ  руко- 
водствахъ  по  гидріатріи  (у  Франц.  авторовъ:  Вепі  Ьа  !- 
(1 6 '  аЛ)е  I  ш  а8,  ГЗи  ѵаГя  и  пр.)  есть  указанія  на  полез- 
ное дѣйствіе  означенныхъ  дуіпъ  при  многихъ  болѣз- 
няхъ  (напр.  поллюціи,  простаторрея,  аменоррея,  им- 
потенція^  нейрастенія,  нѣкоторыя  болѣзни  мочеваго 
пузыря  и  почекъ).  Изъ  этого  видно,  что  терапевти 
ческія  формулы  установлены,  но  способы  ихъ  физіо- 
логическаго  дѣйствія  съ  научной  стороны  не  раз- 
работаны. Желая,  насколько  возможно,  пополнить 
этотъ  пробѣлъ,  я  сдѣлалъ  рядъ  изслѣдованій  о  влі- 
яніи  поясничныхъ  дупіъ  на  кровяное  давленіе,  пульсъ, 
количество  мочи,  температуру  общую  и  мѣстную 
(койшую)  и  мышечную  силу.  Опыты  производились 
надъ  здоровыми  служителями  Елиническаго  Воен- 
наго  Гослиталя  (съ  ихъ  добровольнаго  согласія) 
и  были  раздѣлены  на  два  отдѣла.  Сперва  произ- 
ведены были  наблюденія  надъ  дѣйствіемъ  пояснич- 
ныхъ душъ  температурою  въ  ЗО^  во  второй-же 
серіи  испытывалось  вліяніе  поясничныхъ  дупіъ  при 
температурѣ  въ  17^  Н.  Слѣдовательно  изучались  эф- 
фекты дѣйствія  горячихъ  и  прохладныхъ  душъ. 
Общее  количество  наблюденій  было  163;  изъ  нихъ  на 
долю  горячихъ  душъ  нужно  выдѣлить  85  опытовъ,  въ 
остальныхъ  78  опытахъ  примѣнялись  прохладные  ду- 
ши (17^  И).  Изслѣдованія  производились  утромъ  отъ 
9 — 11  ч.  и  днемъ  отъ  2 — 4 — 5  часовъ.  Для  души  упо- 
треблялась гибкая  гуттаперчевая  труба  длиною  арши- 
на три  съ  воронкообразнымъ  сѣтчатымъ  наконечни- 
комъ,  діаметръ  котораго  былъ  равенъ  8  сант.  Сѣтча- 
тый  наконечникъ  имѣлъ  176  вытечныхъ  отверстій  ве- 
личиною въ  1  мм.  Таковой  душъ,  направленный  на| 
поясницу,  продолжался  въ  теченіи  двухъ  минутъ  и  1 
ситообразная  часть  наконечника  держалась  отъ  пояс-  I 
ницы  на  растояніи4  вершковъ  прямо  перпендикулярно  1 
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означенной  области.  Опыты  произнодились,  съ  разрѣ- 
шенія  высокоуважаемаго  профессора  В.  Л  Манас- 
сеина,  въ  водолечебницѣ  Клиыическаго  Госпиталя. 
Для  горячихъ  пояспичыыхъ  душъ  было  выбрано  28 
субъектовъ,  а  прохладные  душн  изслѣдовались  надъ 
24-лія  здоровыми  людьми.  Порядокъ  набліоденій  былъ 
слѣдующій:  за  три  часа  до  начала  опытовъ  изслѣдуе- 
мые  субъекты  не  мочились  м  имъ  тотчасъ,  по  приходѣ 
въ  водолечебницу,  измѣрялось  количество  мочи:  за- 
тѣмъ  они  раздѣвались  вплоть  до  рубахн,  лолшлись  на 
кушетки  и  слегка  покрывались  легкнмъ  одѣялом  ь.  За 
симъ  вставлялись  термометрьГ  въ  прямую  кипіку. 
вкладывались  подъ  мышку  и  прикрѣплялись  къ  кожѣ 
живота  нѣсколько  влѣво  огъ  пупка.  Кожный  термо- 
метръ  обыкновенно  укрѣплялся  фланелевымъбинтомъ 
въ  одинъ  оборотъ.  Сосчитывался  пульсъ  впродолже- 
ніи  одной  минуты  и  далѣе  изслѣдовалось  кровяное  да- 
вленіе  въ  правой  лучевой  артеріи  сфигмоманометром ъ 
Ва8сЬ'а.  Прекрасный  и  удобный  для  изслѣдованій  ап- 
паратъ  Ва8сЬ'а(въ  формѣ  барометра-анэроида)  по- 
лучилъ  широкую  извѣстносгь.  Способъ  его  употреб- 
•  ленія  описанъ  много  разъ  и  въ  русской  и  иностранной 
литературѣ  и  потому  считаю  излишнимъ  вдаваться  въ 
подробности  устройства  аппарата,  его  достоинствъ  іі 
недостатковъ.  Желающіе  познакомиться  найдутъ  всё 
это  въ  статьяхъ  самаго  ВавсЬ'а  2ас1еск'а,/)  Ба- 
бая нъ-Бабаева  ^),  Вышегор одскпго  и  Кур- 
лова  ^).  Послѣ  опредѣленія  кровянаго  давленія  у  ма- 


ВазсЬ.  СеЬег  сііе  Меззипу  ік-з  Віиісігііскз  ;іт  Мепзсііеп.  /^еіІзсЬгіГі  і". 
кііп.  Месіісіп.  т.  2-й  1880  г. 

2а(1ек.  Віе  Моззип^  ііез  ІПииігискз  агп  Мепзсііеп  тіІЛеІзІ  сіез  [ьізсіі'- 
йсііеп  Аррагаіз.  ХеіІзсЬпіІ  Іііг  Кііп.  Месіісіп  1881  г. 

Б  а  б  а  е  іі  ъ  —  Б  а  б  а  я  іі  ъ  «О  кліпіііи  гидро-элег^тричепсихъ  пмпгп.» 
диссерт.  1887  г. 
*)  Цитировался  раііѣе. 

Курловъ,  «Врачъ»  1887  г.  страа.  0()2-я. 
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блюдаемыхъ  измѣрялась  сила  сжатія  кисти  каждой 
руки  отдѣльно  и  среднее  число  записывалось.  Сила 
сжиманія  кистей  рукъ  производилась  до  трехъ  разъ 
и  опредѣлялась  вълежачемъ  положеніи  изслѣдуемыхъ, 
при  чемъ  рука  вытягивалась  вдоль  туловища.  Для  и^мѣ- 
ренія  мышечной  силы  употреблялся  динамометръ  СоІ- 
Іі  п'а.  Сдѣланы  были  попытки  для  опредѣленія  мышеч- 
ной силы  нижнихъ  конечностей  посредствомъ  надавли- 
ванія  стопой  на  динамометръ  С  о  I  I  і  п^а  (особымъ  обра- 
зомъ  укрѣпленный),  но  дѣленій,  имѣюш,ихся  на  озна- 
ченномъ  динамометрѣ^не  хватало.  Большинство  испы- 
туемыхъ  переводили  стрѣлку  за  градусы  дѣленій;  поэ- 
тому въ  таблицахъ  оставлены  только  результаты^  полу- 
ченные при  испытаніи  мышечной  силы  верхнихъ  ко- 
нечностей. По  окончаніи  вышеозначенныхъ  пзслѣдова- 
ній  наблюдаемые  снимали  рубашку  и  шли  подъ  душу. 
По  окончаніи  души  поясничная  часть  обтиралась  до 
суха  и  субъектъ  снова  ложился  на  кушетку;  снова  ук- 
рѣплялись  термометры  въ  прямой  кишкѣ,  подъ  мыш- 
кой и  коя?иый.  По  прошествіи  15  минутъ  опредѣлялось 
кровяное  давленіе  и  сосчитывался  пульсъ.  Тоже  повто- 
рялось черезъ  30  минутъ  и  наконецъ  черезъ  45  минутъ* 
еш,е  разъ  изслѣдовалось  кровяное  давленіе.  Мышечная 
сила  измѣрялась  черезъ  45  минутъ  послѣ  души  и  че- 
резъ часъ.  Опредѣленія  мышечной  силы  черезъ  15  и 
30  минутъ,  послѣ  души,  избѣгались  потому,  чтобы  не 
помѣшать  изслѣдованію  кровянаго  давленія.  Наконецъ 
наблюдаемый  вставалъ,  одѣвался  и  мочился  въ  ци- 
линдръ,  коимъ  измѣрялось  количество  мочи.  Слѣдуетъ 
добавить,  что  кромѣ  вышеописанныхъ  процедуръ  ис- 
пытуемые взвѣшивались  два  раза.  Первый  разъ  въ 
первый  день  опыта,  второй,  по  окончаніи  наблюдёній 
т.  е.  на  3-ій  день.  Къ  таблицамъ,  кромѣ  того,  добав- 
лено нѣсколько  контрольныхъ  опытовъ,  произведен- 
ныхъ  для  лучшаго  уясненія  дѣйствія  поясничныхъ| 
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душъ.  Для  каждаго  подвергнутаго  опытамъ  субъекта, 
составлена  таблица,  въ  которой  изображены  цифры.^ 
аолучаемыявъ  теченіи  трехъ  или  четырехъ  дней, смо- 
ті)я  потому,  сколько  дней  продолжалось  изслѣдованіе. 
Въ  таблицахъ  «№№  1  —64  находятся  цифровыяданныя, 
выражающія  кровяное  давленіе,  пульсъ,  количество 
мочи,  температуру  и  мышечную  силу,  полученныя  при 
дѣйствіи  горячихъ  поясничныхъ  душъ  (ЗО^  В.).  Пзъ 
этпхъ  таблицъ  слѣдуетъ  выдѣлить  таблицы  ЛІеЛ'?  24, 
30,  31,  32,  61,  62,  63  и  64,  заключаю п],іе  цифровые  ре- 
зультаты, полученные  при  контрольныхъ  опытахъ. 
Слѣдуюш,ія  таблицы  ЗМ»  65  и  №  66  представляютъ  об- 
пцй  средній  выводъ  изъ  всѣхъ  опытовъ,  произведен- 
ныхъ  съ  горячими  поясничными  душами.  Съ  Л?  67-го 
начинается  рядъ  таблицъ,  въ  которыхъ  приведены 
данныя,  полученныя  при  изученіи  прохладныхъ  ( 1 7^^.) 
поясничныхъ  душъ.  Въ  таблицахъ  67 — 90  и  97-  120 
выражено  въ  цифрахъ  кровяное  давленіе,  пульсъ,  ко- 
личество мочи,  температура  и  мышечная  сила  при 
дѣйствіи  17^  К.  поясничныхъ  душъ.  Въ  таблицахъ 
91 — 96  Рі  121 — 126  представлены  контрольные 
опыты.  Въ  заключительныхъ  таблицахъ  1 27  и 

128  находится  обгцій  средній  выводъ  изъ  всѣхъпроиз- 
веденныхъ  наблюденій  надъ  вліяніемъ  прохладныхъ 
поясничныхъ  душъ. 
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Разсматривая  рядъ  таблицъ^  выражающихъ  кровя- 
ное давленіе,  пульсъ,  количество  мочи,  температуру  и 
мышечную  силу,  бидимъ,  что  при  дѣйствіи  горячихъ 
(ЗО^  Іі)  поясничныхъ  дупіъ  происходитъ  рядъ  измѣ- 
неній.  Изъ  приложенной  таблицы  (^ѵі?  65)  среднихъ 
выводовъ  вытекаютъ  слѣдующія  заключенія.  Кровя- 
ное давленіе  понижается  и  паденіе  это  всего  больше 
въ  первую  четверть  часа  послѣ  души,  затѣмъ  кровя- 
ное давленіе  быстро  начинаетъ  снова  повышаться  и 
черезъ  45  минутъ  почти  достигаетъ  предъ-душеваго 
періода.  Максимумъ  паденія  въ  первую  четверть  рав- 
нялся 13  мм.  (табл.  65-я  17,  20  и  21),  минимумъ 
4  мм.  (табл.  65-я  ЛЬ  12);  среднее-нге  пониженіе  за 
этотъ  періодъ  времени  было  равно  9  мм.  Черезъ  30 
минутъ  максимумъ  паденія  былъ  10  мм.  (т.  65  Л?  20) 
и  одрінъ  случай  повышенія  кровяного  давленія  на  1 
мм.  Среднее-же,  за  этотъ  промея^утокъ  времени,  было 
равно  4  мм.  Черезъ  45  минутъ  наибольшее  паденіе  кро- 
вяного давленія  было  на  7  мм.  (т.  65  №  20)  и  повы- 
шеніе  кровяного  давленіе  на  2  мм.  (т.  65  №  7).  Въ 
среднемъ  паденіе  кровяного  давленія  равнялось  1,5  мм. 
слѣдовагельно  немного  недостигало  до  душевой  высо- 
ты, Пульсъ  замедлялся  и  въ  первую  четверть  часа 
уменьшеніе  числа  ударовъ  было  значительнѣе,  чѣмъ 
черезъ  полчаса  послѣ  дѣйствія  души.  Въ  среднемъ 
черезъ  15  минутъ  пульсъ  замедлялся  на  8  ударовъ, 
черезъ  полчаса  всего  только  на  4  удара.  Наибольшее 
замедленіе  черезъ  15  минутъ  равнялось  11  уд.  (т.  65, 
МП)  наименьшее — 2,5.  Черезъ  30  минутъ  максимумъ 
замедленія  былъ  равенъ  7  уд.  (т.  65  №  15,  17,),  мини- 
мумъ 0,5. 

Переходя  затѣмъ  къ  разсмотрѣнію  цифръ  указыва- 
юпі;ихъ  на  количество  мочи,  мы  должны  оговориться, 
что  въ  нашихъ  опытахъ  не  задавались  цѣлью  опре- 
дѣлять  количества  мочи  за  весь  суточный  періодъ 
времени,  а  только  желали  изслѣдовать  какъ  вліяетъ 
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термическое  и  механическое  раздражающее  свойство 
душъ  на  актъ  мочевыдѣленія  въ  ближайшемъ  послѣ- 
душевомъ  періодѣ.  Такъ  что  наша  задача  ограничива- 
лась вопросомъ;  происходитъ-ли  уменьшеніе  или  уве- 
личиваніе  выдѣленія  мочи  сравнительно  съ  преддуше- 
вымъ  количествомъ.  Изъ  обзора  общей  таблицы 
65),  гдѣ  изображены  средніе  выводы,  видно  что  въ 
17-ти случаяхъ  былоуменьшеніегвъЮ  случаяхъ  увели- 
чиваніе  мочи,  т.  е.  въ  больпіинствѣ  наблюденіп  (60  ®/о) 
получалось  меньшее  количество  мочи  въ  сравненіи  съ 
количествомъ  мочи  измѣреннымъ  до  опыта.  Темпера- 
турный колебанія,  какъ  это  видно  изъ  таблицъ,  были 
всего  больше  въ  первую  четверть  часа  послѣ  души. 
Температура  понижалась  подъ  мышкой,  въ  прямой 
кишкѣ  и  кожная.  Такъ  разсматривая  общую  таблицу 
среднихъ  выводовъ  (т.  66)  видно,  что  максимумъ 
паденія  температуры  подъ  мышкой,  черезъ  15  минутъ 
послѣ  души,  былъ  одинъ  разъ — 0,6,  минимумъ  =0: 
среднее-же  паденіе  температуры  подъ  мышкой,  по  мо- 
имъ  наблюденіямъ,  равнялось — 0,2.  Въ  прямой  кишкѣ, 
за  тотъ-же  промежутокъ  времени,  наибольшее  паденіе 
было  равно — 0,4  (т.  66  ^^Л?  17,  21,  26),  наименьшее 
паденіе  =  —  0,2.  Слѣдовательно  въ  среднемъ  темпера- 
тура падала  на — 0,3.  Черезъ  30  минутъ  температура 
какъ  подъ  мышкой,  такъ  и  въ  прямой  кишкѣ  была 
равной  температурѣ  передъ-душевого  періода,  такъ 
что  температурный  колебанія  были  непродолжитель- 
ны. Кожная  температура  понижалась  отъ  —0,7  до  О  и 
въ  одномъ  разѣ  повысилась  на  и- 0,1  (т.  66  .Т^  15):  въ 
среднемъ-же,  въ  первые  четверть  часа,  падала  на— 0,2. 
Черезъ  30  минутъ  температура  кожи  колебалась  въ 
предѣлахъ  пониженія  на — 0,3  и  повышеніе  на-ь0,3:въ 
среднемъ-же  наблюдалось  повышеніе  нач-0,1.  Перехо- 
дя къ  обзору  колебаній  сплы  верхнихъ  конечностей 
при  вліяніи  горячихъ  (ЗО^  И)  поясничныхъ  душъ,  ого- 
вариваемся, что  насъ  неинтересовала  абсолютная  мы- 
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щечная  сила  рукъ,а  только  наростаніе  или  паденіе  ея 
иъ  послѣдушевомъ  періодѣ.  Пзъ  разсмотрѣнія  обпціхъ 
рсзультатовъ,  помѣщенныхъ  въ  таблііцѣ  Л?  бб-п,  вид- 
но, что  въ  среднемъ  происходило  наростаніе  мышеч- 
ной силы  нач-І.  Максимумъ  увеличенія  былъ  4^  мини- 
>іумъ=:0.  Слѣдовательно  при  дѣйствіи  поясничныхъ 
душъ  происходитъ  незначительное  наростаніе  силы 
перхнихъ  конечностей.  Пзъ  всѣхъ  вышеизложенныхъ 
данныхъ  добытыхъ  нами  при  производствѣ  опытов  ъ 
надъ  дѣйствіезіъ  горячихъ  поясничныхъ  душъ  (ЗО^  И) 
должно  придти  къ  слѣдуюш,имъ  заключеніямъ:  1)  кро- 
ішное  давленіе  падаетъ.  но  черезъ  45  минутъ  почти 
возвращается  къ  первоначальной  высотѣ;  2^  дѣятель- 
ность  сердца  замедляется;  3)  температура  падаетъ  и 
черезъ  полчаса  подъ  мышкой  и  въ  прямой  кишкѣ  ста- 
новится одинаковой  съ  додушевой  температурой;  кож- 
ная-же  температура,  падая  въ  первую  четверть  часа, 
черезъ  30  минутъ  незначительно  повышается:  4)  ко- 
іличество  мочевыдѣленія  въ  послѣдушевозіъ  періодѣ 
уменьшается:  5)  мышечная  сила  рукъ  незначительно 
увеличивается.  Къ  этому  слѣдуетъ  добавить  результа- 
ты контрольныхъ  опытовъ.  произведенныхъ,  правда, 
въ  небольшемъ  количествѣ.  Пзъ  обзора  таблицъ 
29,  3(\  31  и  32  видно,  что  кровяное  давленіе,  при  кон- 
трольныхъ наблюденіяхъ,  повышалось  незначительно 
какъ  черезъ  15  минутъ,  такъ  и  черезъ  30  минутъ  и 
достигало,  черезъ  45  минутъ,  максимума  повышенія» 
въ  среднемъ,  3  мм.  Пульсъ  падалъ  въ  среднемъ  на  3 
удара  черезъ  15  минутъ  и  возвраш,ался  къ  прежнему 
количеству  ударовъ  черезъ  30  минутъ.  Количество  мо- 
чи измѣнялось  неправильно  и  въ  виду  небольшого  чи- 
сла контрольныхъ  наблюденій,  выводъ  затрудните - 
ленъ.  Колебанія  температуры  и  мышечной  силы  были 
ничтояаіы  и  въ  среднемъ  результатѣ  была  тоже  тем  - 
цература  и  сила  какъ  и  до  контроля. 
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~  Въ  представленныхъ  таблицахъ  (отъ  ^іо  67  до  таб- 
лицы     128)  изложены  опыты  и  средній  выводъ  изъ 
этихъ  наблюденій  при  дѣйствіи  прохладныхъ  (17^  К) 
пояснйчныхъ  душъ.  Приступая  къ  обозрѣнію  полу- 
ченныхъ  результатовъ  мы  видимъ  во  первыхъ.  что 
к^зовяное  давленіе  въ  первую  четверть  часа  рѣзко  па- 
даетъ,  а  именно  въ  среднемъ  на  14  мм.  Высшее  паде- 
ціе  было  на  22  мм.,(т.  127.  Л?  14):  минимумъ  же  паде- 
ція  равняйся  2  мм.  (т.  127,  Л?  1):  въ  послѣдующую 
четверть.^  т.  е.,  черезъ  30  минутъ  максиму хЛіъ  падені 
былъ  13  мм.,  минимумъ  3  мм.;  среднее  паденіе  равня- 
лось 8  мм.  Черезъ  45  м^^        кровяное  давленіе  прі 
блпйгалось  уже  йъ  первоначальной,  додушевой,  высо^ 
й;  въ- среднехмъ  паденіе  было  на  3  мм.:  наибольшее 
паденіе  на  8  мм.  (т.  127,      14)  и  наименьшее  0.  Послѣ 
душф^пудьсъ  замедлялся  такимъ  образомъ,  что  въ 
не рвуш  четверть  часа  наибольшее  замедленіе  было  ш 
13  ударовъ  (т.  127,  «N'2  5),  наименьшее  на  6  ударов^  (' 
127^;№'1);  въ-  среднемъ  же  пульсъ  замедлялся  на  Ь 
ударовъ.  Черезъ  полчаса  замѣчалось  учащеніе  пульсі 
ііо  до  первоначальнаго  числа  не  доходило;  такъ  коле^ 
банія  ударовъ  пульса  были,  максимумъ  7  (т.  1 27, 
23)  й  минихмумъ  3  удара,  Въ  среднемъ  замедленіе  ш 
доетйгало;' додущеваго  ч^^     на  4  удара.  Количества 
мочи  въ  14  случаяхъ  было  уменьшено  и  въ  ІО-ті 
мочи    выдѣлилось.  болѣе   преддушеваго  количестві 
(^сзі.   т.   127-ю):   границы   колебаній  мочевыдѣленіі 
ііослѣ  душей  были  между — 267  и — 28,  и  н-130  и  н 
въ  среднемъ-же  до  душей  количество  мочи  равнялосі 
205;  послѣ  душъ  165,  такъ  что  въ  общемъ  среднем'; 
получается  уменьшеніе  выдѣленія  мочи  на  40.  Темпе- 
ратура измѣнялась  сильнѣе  всего  въ  первыя  15  ми*"^ 
нутъ  послѣ  душъ.  Такъ  разсматривая  таблицу  128,, 
помѣщенъ  обш:ій  средніп  выводъ  пзъ  предшеству- 
іОщйхъ^  таблйцъ  видно,  что  пбдъ  мышкой  поні^женіе 
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температуры,  въ  первый  15  минутъ,  колебалось  между 
—0,5  (т.  128.      1)  и  —0,2  (т.  128):  въ  среднемъ-же 
температура  понижалась  на  —0,4.  Въ  прямой  кишкѣ 
черезъ  15  минутъ  температура  падала  на    -ОЛ  и 
— 0,4:  въсреднемъ  получилось  пониженіе  температуры 
на  —0,5.  Кожная  температура   падала  сильнѣе/  а 
именно,  зіаксішумъ  на  — 1.0  и  минимумъ  — 0,2:  сред- 
нее-же  пониженіе  было  — 0,6.  Въ  послѣдующихъ  15 
минутъ  замѣчалось  стремленіе  къ  повышенію  темпе- 
ратуры, такъ  черезъ  полчаса  подъ  мышкой  крайиія 
границы  колебаній  температуры  были  между — 0.2  и- 
-^0,1;  въ  среднемъ  —0,1.  Въ  прямой  кпшкѣ  темпера- 
тура, въ  этотъ-же  періодъ  врезіени.  колебалась  между 
— 0,7  и  О  (см.  т.  128),  въ  среднемъ  изіѣлось  пониженіе 
на  — 0,3.  Температура  кожи  черезъ  полчаса  значл- 
тельно  повышалась  и  недостигала,  до  предъдущевои 
величины,  въ  среднемъ  на— 0,2.  Изъ  этого  видно,  что 
кожа,  въ  одинъ  и  тотъ-же  промежутокъ  времени,  со- 
грѣлась  на  -+-0,4.  въ  сравненіи  съ  первоначальньтъ 
паденіемъ:  затѣмъ  температура  подмышечная  под- 
нялась на  н-0.3  п  медленнѣе  всего  поднималась  тем- 
пература прямой  кишки,  которая  упавши  на  —0.5 
повысилась  черезъ  полчаса  всего  только  на  -  0,2.  Мы- 
шечная сила  колебалась  среди  +5  и    і  и  —1  и  0;  въ 
среднемъ  результатѣ  получилось  наростаніе  мышеч- 
ной силы  рукъ  на  +2.  ІІзъ  всего  выше  приведеннаго 
выяснилось  слѣдуюш,ее.  При  дѣйствіи  на  здорова  го 
человѣка  двухъ  минутныхъ  пояснпчныхъ  гірохлад- 
ныхъ  (17^  К)  душъ  происходитъ:  паденіе  кровянаго 
давленія,  замедленіе  дѣятельности  сердца,  узіеньшеніѳ 
выдѣленія  мочи  (въ  ближайшій  послѣдушевой  періодъ' 
времени),  пония^еніе  температуры  и  наростаніе  мы- 
Ішечной  силы  рукъ.  Произведенные  нами  контрольные 
^пыты  (см.  таблицы  91,  92.  93.  94.  95.  96.  121, 

122.  123.  124,  125  и  126)  давали  только  небольшое 
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пониженіе  кровянаго  давленія  (въ  среднемъ  на  3  мм.); 
замедленіе  пульса  (на  два  удара);  паденіе  темпера- 
туры (на  —  ОД)  въ  первую  четверть  часа  послѣ  конт- 
роля. Затѣмъ  въ  послѣдующую  четверть  часа,  послѣ 
контроля,  кровяное  давленіе,  пульсъ  и  температура 
или  возвращались  къ  прежней  высотѣ  или-же  наблю- 
далось ничтожное  повыпіеніе.  Впрочемъ  пожнет  тем- 
пература оставалась  и  черезъ  30  минутъ  пониженной, 
въ  среднемъ,  на  — 0,1.  Количество  мочи  неправильно 
измѣнялось;  такъ  въ  пяти  случаяхъ  мочи  выдѣлилось 
менѣе,  чѣмъ  до  контроля,  а  въ  двухъ  случаяхъ  болѣе; 
въ  среднемъ-же  можно  принять,  что  до  контроля  сред- 
нее количество  мочи  было  равно  255  к.  с,  послѣ  конт- 
роля 258  и  разница  получилась  въ  н-З  к.  с.  Отсюда 
ясно,  что,  въ  контрольныхъ  опытахъ,  количество 
мочи  рѣзко  ни  увеличивалось,  ни  уменьшалось.  Отно- 
сительно силы  верхнихъ  конечностей,  при  контроль- 
ныхъ опытахъ,  выяснилось,  что,  какъ  и  слѣдовало 
ожидать,  мышечная  сила  рукъ  оставалась^  въ  сред- 
немъ, безъ  измѣненій  въ  пользу  уменьшенія  или  наро- 
станія. 

Заканчивая  этимъ  обзоромъ  нашъ  трудъ  считаю 
долгомъ  высказать,  что  собранный  нами  матеріалъ  не 
можетъ  давать  права,  особенно  въ  количественномъ 
отношеніи,  на  абсолютно  точныя  обобпі;енія  и  выводы. 
Процессы,  происходяш;іе  въ  человѣческомъ  организ- 
хмѣ,  часто  зависятъ  отъ  массы  мельчайшихъ,  неуловй- 
мыхъ  обстоятельствъ  и  потому  выводы,  сдѣланные 
изъ  ограниченнаго  числа  опытовъ,  не  могутъ  претен- 
довать на  неопровержимую  истину.  На  нашу  работу 
мы  смотримъ  только  лишь  какъ  на  матеріалъ  могу- 
щій,  отчасти,  освѣтить  вопросъ  о  дѣйствіи  пояснич- 
ныхъ  душъ  на  здороваго  человѣка.  При  разсматри- 
ваніи  таблицъ  въ  коихъ  изложены  опыты,  произве- 
денные нами,  надъ  дѣйствіемъ  горячихъ  (ЗО^  И)  и 
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прохладныхъ  (17^  В)  поясничныхъ  душъ  на  здороваго 
человѣка  замѣчается  общность  ихъ  воздѣйствія  на 
организмъ.  Такъ  изъ  всѣхъ  нашихъ  наблюденій  вы- 
текаютъ  слѣдующія  заключенія: 

1)  поясничныя  души  какъ  въ  ЗО^  такъ  и  въ  17®  К 
понижаютъ  кровяное  давленіе,  при  чемъ  пониженіе 
бываетъ  бодѣе  рѣзкихліъ  при  17^  дупіахъ. 

2)  Сокращаютъ  число  ударовъ  сердца,  при  30®  ме- 
нѣе,  при  1 7о  К  болѣе  рѣзко. 

3)  Понижаютъ  температуру  подъ  мышкой  и  въ  пря- 
мой кишкѣ.  Кожная  температура  при  1 7®  К  тоже  па- 
даетъ;  при  30®  И  душахъ  нѣсколько  повышается. 

4)  Мышечная  сила  рукъ  возрастаетъ  и  при  томъ 
болѣе  при  17°  душахъ,  чѣмъ  при  горячихъ  душахъ 
(30®  И). 

5)  Количество  мочи,  въ  послѣдушевой  періодъ,  вы- 
дѣляется  менѣе.  чѣмъ  до  опыта,  особенно  при  дѣй- 
ствіи  17®  К  душъ. 

6)  Поясничныя  души,  представляя  собою  часть  об- 
идей  души,  дѣйствуютъ  съ  нею  аналогичнымъ  обра- 
зомъ.  но  эффектъ  дѣйствія  поясничныхъ  душъ  не 
продолжителенъ. 


ПОЛОЖЕНІЯ. 


1)  Преподаваіііе  Исторіи  Медицины  должно  быть 
обязательнымъ  предметомъ. 

2)  Физическіе  методы  леченія:  гидротерапія,  мас- 
сажъ,  климатологія  должны  занимать  болѣе  вид- 
ное мѣсто  при  изученіи  общей  терапіи. 

3)  Широкое  распространеніе  употребленія  душъ  и 
обтираній  въ  домапінемъ  быту^  а  также  въ  піко- 
лахч.  и  пансіонахъ  было-бы  полезнымъ  съ  гигіе- 
нической  и  педагогической  точки  зрѣнія. 

4)  8аІоІ,  при  катаррахъ  желудочно-кишечнаго  кана- 
ла и  въ  начально мъ  періодѣ  уретрита  представ- 
ляетъ  весьма  надежное  средство. 

5)  NаI^ит  8аІісуІісит,  въ  раздѣльныхъ  дозахъ  до  4 
граммъ  рго  сііе,  можно  считать  обрывающимъ 
средсгвомъ  при  началѣ  ІпПиепх^іи. 

6)  Амбуляторіи  представляютъ  много  благопріят- 
ныхъ  условій  для  развитія  заразныхъ  болѣзней. 
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